Vad ar Tourette? lbland ar det ratt kul. Som nar
Linnéas hjarna gar jattefort och hon kommer pa
massa roliga idéer. Ibland dr det jobbigt. Som nar
lbrahim vill [3sa men kroppen rycker sa att han inte
kan koncentrera sig.

Tourette kan vara bdde en styrka och en utmaning.
Har hittar du fakta om Tourette och tips fran barn
som har Tourette.

Riksférbundet Attention dr en intresseorganisation fér personer med neuropsykiatriska funktio Isdttningar (NPF)
som ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom, sprakstérningar och OCD. Vi arbetar for att de barn, ungdomar
och vuxna som finns bakom diagnoserna ska bli bemétta med respekt och fa det stéd de behéver i skolan, pa arbets-
marknaden och pa fritiden. Lds mer om oss pd: www.attention-riks.se
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"Mina kompisar tycker att jag har manga roliga idéer men
bland blir jag trstt f&r att min hjdrna gar sa fort”

Linnéa, 7 ar

Personer med Tourette ar ofta kvicktdnkta och pahittiga.

' : "Forut skdlde de vuxna ndr jag spottade
&£ men nu @ det b3ttre fdr nu vet de att
il L 2 jag har Tourette” Johan 9 &r
De som inte vet vad tics ar kan tro att man vill stora. Till exempel

kan man ha tics som gor att man spottar eller gér hoga ljud. Om
man berattar att man har Tourette sa brukar de forsta.

"Jag blir tokig nar ticsen ﬁ
stor mig nar jag laser” :

lbrahim, 8 ar

Ticsen kan stora sa att det blir svarare att Idsa och skriva. Da brukar
det vara bast att bara forsoka strunta i ticsen. De brukar minska nar
man slappnar av istallet for att oroa sig.

"Min mamma har ocksd Tourette men nar
hon var liten fattade ingen det och de
tyckte bara att hon var jobbig"

Luna, 9 ar

Forskare har kommit pa att det ar vanligt att flera personer b
i samma slakt har Tourette.




Kreativitet

Manga som har Tourette ar kreativa. Da brukar
det vara kul att rita, géra musik eller spela teater.
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Mycket energi

Barn med Tourette har ofta extra
mycket energi.

Snabbtankta

Den extra energin kan gora hjarnan snabb.

Ibland &r det svart att ta det lugnt ndr man
har manga idéer och mycket energi.

(\'\(\g
Slappna av

Om man inte bryr sig sa mycket om att man har
tics sa brukar ticsen minska.

Fa folk att forsta

Manga vet inte vad Tourette ar.
Darfor ar det bra att beratta.
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Som att vicka pa tungan
eller spanna magen.
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Q}\ men det ar ganska ovanligt.
L Alla barn med

De kan inte hindra orden

Tourettes syndrom fast de vill.

svar och sager fula ord \ p
jatteofta. )
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< varre om man forsoker
halla emot.

Barn med Tourette
ar olydiga och vill stora.
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Min pappa berattade far klassen

vad Tourette & sa nu vet klasskompisarna
) O varfor jag blinkar sa mycket.
Fa Sixten, 8 ar
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Om nagon fragar s& brukar jag

sdga att det &r min hjdrna som gdr det
och att det kallas for Tourette.
Bruno, 10 ar

Om jag far ga undan och géra
mina tics innan vi ska pa bio eller restaurang
sd kan jag slappna av sen.

Melvin, 9 ar

Jag far 1dmna lektionen och gd in i
vilorummet och gdra mina tics nar jag Vil

Alma, 9 ar

rTes

lbland virkar jag pa lektionen
for att handerna inte ska vilja géra
sa mycket tics.

Sofia, 9 ar

Nar jag har tranat hockey

ett par timmar s ar kroppen lugn
och dd minskar mina tics.
Max, 8 ar

h

A

uieq uesy sdil



